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ANATOMIA HUMANA BASICA
SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

O esqueleto humano tem como funcdo principal proteger determinados o6rgdos vitais,
como, por exemplo, o cérebro, que é protegido pelo cranio, e também os pulmdes e o
coracdo, que sdo protegidos pelas costelas e pelo esterno.

Os ossos do corpo humano variam de formato e tamanho, sendo o maior deles o fémur,
que fica na coxa, e o menor o estribo que fica dentro do ouvido médio.

E nos ossos que se prendem os musculos, por intermédio dos tenddes.

O esqueleto feminino difere um pouco do masculino, como, por exemplo, na pélvis, cujo
formato favorece a saida de um bebé do ventre da mée.

Fazem parte também do esqueleto humano, além dos ossos, os tenddes, ligamentos e as
cartilagens.

Funcoes em geral dos ossos incluem sustentacdo do corpo, locomocdo, protecdo dos
6rgdos vitais (como o coracdo, pulmdo e encéfalo), producdo de células sanguineas e
reserva de célcio.

O esqueleto de um individuo adulto é formado geralmente por 206 ossos.

Misculos
Existem trés tipos de musculo: Muasculo estriado esquelético (movimento), Musculo
estriado cardiaco (coracdo), masculo liso .

Masculo estriado esquelético
Os masculos s@o os tecidos responsaveis pelos movimentos do copo humano, movimentos
voluntarios, com os quais interagimos com o meio ambiente.

O mauasculo funciona pela contracdo e extensdo das suas fibras, sdo constituidos por
tecidos musculares e caraterizam—se pela sua contratibilidade. A contracdo muscular
ocorre com a saida de um impulso elétrico do sistema nervoso central (cérebro) que é
conduzido ao musculo através de um nervo., gerando assim a contracdo muscular e com
isso o movimento articular.

Os musculos esqueléticos ou voluntarios sdo os orgdos ativos do movimento,
transmitindo movimento aos 0ssos sobre os quais se inserem. Tém uma variedade grande
de tamanho e formato, de acordo com a sua disposicdo, local de origem e insercdo e
controlam a postura do nosso corpo.

O ser humano possui aproximadamente 639 musculos, cada um possui o seu nervo motor,
o qual divide—se em varias fibras para poder controlar todas as células do musculo,



através da placa motora.

Porém, iremos trabalhar os principais agrupamentos musculares, relacionados ao
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